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Schnupperlektion für Jugendliche

Wir bieten im Rahmen unseres laufenden Trainingsbetriebs jederzeit Schnuppermöglichkeiten an. In einer Schnupperlektion lernst du im Team mit den bestehenden Junior:innen die Grundlagen des Ruderns kennen und steigst direkt in den regulären Trainingsbetrieb ein.

Zielgruppe 	Jugendliche von 12 bis 18 Jahren

Anforderungen	Du hast Freude am Teamsport, bist gerne draussen in der Natur und gibst gerne auch mal richtig Gas im Training. 	 

Datum/Uhrzeit	Jeweils Montag um 18:00 Uhr und Samstag um 12:00 Uhr

Kursinhalt	Kennenlernen des Rudersports (Probetraining im Junior:innenteam)

Kursleitung        	Erfahrene Trainer:innen der Trainings- und Regattaabteilung

Kosten	Kostenfrei

Nach der Schnupperlektion	Es folgt bei Interesse eine erweiterte Schnupperphase, die circa drei Wochen dauert. Anschliessend besteht die Möglichkeit, Vereinsmitglied zu werden, regelmässig an unseren Trainings, am aktiven gesellschaftlichen Clubleben und an Regatten teilzunehmen.

Auskunft	Unsere Trainer erteilen gerne Auskunft bei Fragen, einfach an Adriana schreiben:
		tra@rcblauweiss.ch







Sicherheit	Rudern ist ein Outdoorsport am und auf einem Gewässer, in unserem Fall dem Rhein. Dies birgt entsprechende Risiken, weshalb wir in unserem Trainingsbetrieb auf folgende Punkte achten:

· Die Juniorentrainings werden immer von einem ausgebildeten J+S Trainer:in im Motorboot begleitet, welcher im Ernstfall eingreifen kann.
· Den Anweisungen der verantwortlichen Person ist in jedem Fall zu folgen..
· Kursteilnehmende bestätigen, dass sie mindestens 300m schwimmen können.
· Anfänger:innen tragen eine Schwimmweste, oder führen diese mindestens im Boot mit (werden vom Club gestellt).
· Kursteilnehmende bestätigen, über eine Haftpflicht- und Unfallversicherung zu verfügen, insbesondere hinsichtlich möglicher Obhutsschäden.
· Bei Starkwind, Gewitter, Sturm oder Hochwasser findet ein alternatives Programm statt.




Anmeldung Schnupperlektion für Jugendliche

Bitte die Anmeldung ausgefüllt per Mail an tra@rcblauweiss.ch
Die Anmeldung ist verbindlich.

Bitte mit der Anmeldung dieses Formular ausgefüllt mitsenden – Danke!

Angaben zur Person:
	Vorname, Name
	…

	Geburtsdatum
	…

	Wohnadresse
	…

	Telefonnummer Antragssteller:in
	…

	E-Mail Antragssteller:in
	…

	So habe ich vom Blauweiss erfahren:
	…


 Für Minderjährige von den Erziehungsberechtigten auszufüllen:
	Vorname, Name Erziehungsberechtigte
	…

	Telefonnummer Erziehungsberechtigte
	…

	E-Mail Erziehungsberechtigte
	…





Mit meiner Anmeldung bestätige ich folgendes zur Kenntnis genommen zu haben:
· Ich bin Haftpflicht- und Unfallversichert, insbesondere gegen mögliche Obhutsschäden
· Ich befolge die Weisungen der verantwortlichen Person
· Ich kann mindestens 300m in offenem Gewässer schwimmen
· Ich stimme zu, dass das Bildmaterial des Kurses für Clubzwecke verwendet werden darf (z.B. Website)
· Ich habe das Fahrtenreglement und die Sicherheitsbestimmungen zur Kenntnis genommen
(siehe Ausschreibung und ergänzend auf unserer Website unter der Rubrik: Ruderbetrieb > Sicherheit).


	Unterschrift Teilnehmer:in
	




	Bei Minderjährigen:
Unterschrift gesetzliche/r Vertreter:in 
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