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Schnuppertraining fur Jugendliche

Individuelle Schnupperlektionen sind bei uns jederzeit montags um 18Uhr oder samstags um 12Uhr maglich.

Zielgruppe

Anforderungen

Datum/Uhrzeit

Kursinhalt
Kursleitung

Nach dem Kurs

Anmeldung

Jugendliche von 12 bis 18 Jahren

Du bist fahig, 300m im offenen Gewasser zu schwimmen, hast Freude am
Teamsport und bist gerne draussen in der Natur.

Nach Absprache
Individuell méglich jeweils montags um 18Uhr oder samstags um 12Uhr

Kennenlernen des Rudernsports
Durch erfahrene Trainer:innen der Trainings- und Regattaabteilung

Interessierte haben die Mdglichkeit einer Mitgliedschaft mit der Teilnahme an
regelmassigen Trainings und am aktiven gesellschaftlichen Clubleben.

Mit einigen Angaben zu Dir und den fir dich mdglichen Daten an Adriana Walti.
Adriana erteilt auch gerne Auskunft; einfach schreiben!
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