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Schnuppertraining für Jugendliche

Schnuppertraining für Jugendliche

Auch dieses Jahr bieten wir im Rahmen des Programmes vom Basler Ferienpass zwei Schnuppernach-
mittage an. An diesem Nachmittagskurs kannst du die Grundlagen des Ruderns zusammen mit anderen 
Jugendlichen erlernen.

Zielgruppe 	Jugendliche von 12 bis 18 Jahren

Anforderungen	Du bist fähig, 300m im offenen Gewässer zu schwimmen, hast Freude am Teamsport und bist gerne draussen in der Natur. 	 

Datum/Uhrzeit	Nach Absprache 
Individuell möglich jeweils Samstags 12 Uhr oder Montags 18 Uhr

Kursinhalt	Kennenlernen des Rudernsports

Kursleitung        	Durch erfahrene Trainer:innen der Trainings- und Regattaabteilung

Nach dem Kurs	Interessierte haben die Möglichkeit an einer Mitgliedschaft mit der Teilnahme an regelmässigen Trainings und am aktiven gesellschaftlichen Clubleben.

Auskunft	Adriana Wälti erteilt auch gerne Auskunft, einfach schreiben!
		adrianawaelti@gmail.com




Anmeldung Schnuppertraining Jugendliche

Bitte die Anmeldung ausgefüllt per Mail an adrianawaelti@gmail.com
Die Anmeldung ist verbindlich.

Bitte mit der Anmeldung dieses Formular ausgefüllt mitsenden – Danke!

	Vorname, Name
	…

	Geburtsdatum
	…

	Wohnadresse
	…

	Mobile 
	…

	E-Mail
	

	Aktuelle sportliche Aktivitäten oder der letzten Zeit
	…

	Motivation/Auslöser, warum das Interesse
aufs Rudern gefallen ist
	…

	Erwartungen an den Kurs
	…

	Wie viel Zeit möchtest du/kannst du
zukünftig fürs Rudern einplanen/Woche?
	…

	Hast du bereits Erfahrungen im Rudern sammeln 
können? Wenn ja, wann und wo?
	…

	Hast du bereits persönliche Kontakte zu Mitgliedern 
des RC Blauweiss Basel? Wenn ja, zu wem?
	…

	Wie hast du vom Schnupperkurs erfahren?
	…




Kurskosten: Der Kurs ist für Jugendliche kostenlos

Mit meiner Anmeldung bestätige ich folgendes zur Kenntnis genommen zu haben:
Ich bin gegen Unfall versichert, insbesondere gegen mögliche Obhutsschäden
Ich befolge die Weisungen der verantwortlichen Person
Ich stimme zu, dass das Bildmaterial des Kurses für Clubzwecke verwendet werden darf (Club-Website)
Ich habe das Fahrtenreglement und die Sicherheitsbestimmungen zur Kenntnis genommen
(siehe unsere Website unter der Rubrik: Ruderbetrieb > Sicherheit).

	Unterschrift gesetzliche/r Vertreter:in
	…
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